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hat an dem Grundlagenseminar

Klientenzentrierte Gesprichsfithrung nach Rogers
in der Zeit vom: 14.02.2007 bis: 01.03.2008 erfolgreich teilgenommen.

In den insgesamt 32 Unterrichtsstunden wurden theoretische Hintergriinde vermittelt und
durch praktische Ubungen die Grundhaltungen und die -techniken der Klientenzentrierten
Gesprichsfiihrung erlernt.

Themen der Ausbildung waren:

e Klientenzentrierte Gesprichstherapie — ein humanistischer Ansatz in der
Psychotherapie
e Wie wirkt die Klientenzentrierte Gesprichsfiihrung
e Haltung und Techniken des Therapeuten:
- Einfiihlendes Verstehen (Empathie)
- Echtheit (Kongruenz)
- Positive Wertschitzung
- Anregung zum Erkunden der eigenen Gefiihle und Bedeutsamkeiten
(Selbstexploration)
- Aktives Zuhoren
- Gesprichsverlauf und -strukturierung
- Distanz und Nihe
- Aktivierende Empathie
- Ich-Botschaften und Du-Botschaften
- Gesprichskiller und -katalysatoren
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